Postepowanie w przypadku
podejrzenia boreliozy

Usuwanie kleszcza

Jesli kleszcz jest nadal przyczepiony do skdry, powinien
zostac usuniety jak najszybciej. Do tego celu najlepiej uzy¢
cienkich peset, chwytajac kleszcza jak najblizej skory

i pociagajac powoli do géry bez skrecania. Po usunieciu

kleszcza miejsce uktucia powinno zostaé zdezynfekowane.

UWAGA! Im szybciej zostanie usuniety kleszcz,
tym mniejsze jest ryzyko zakazenia.

Obserwacja miejsca uktucia

Po usunieciu kleszcza wazne jest obserwowanie miejsca
uktucia przez kilka tygodni. Charakterystyczny rumien
wedrujacy, ktéry jest czerwona plama z przejasnieniem

w srodku, powiekszajaca sie wokét miejsca uktucia,

moze pojawic sie od 3 dni do nawet 3 miesiecy po uktuciu.

Konsultacja lekarska

W przypadku pojawienia sie rumienia wedrujacego,
objawow grypopodobnych lub innych objawéw
sugerujacych borelioze, nalezy jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem.

Terapia boreliozy

Antybiotykoterapia

W wiekszosci przypadkéw borelioza jest leczona
antybiotykami. Wybér antybiotyku, dawkowanie
oraz czas trwania kuracji zalezy od stadium choroby
i objawow. Najczesciej stosowane antybiotyki to
doksycyklina, amoksycyklina i cefuroksym.

W bardziej zaawansowanych przypadkach

lub gdy objawy dotycza uktadu nerwowego,

moze by¢ konieczne podawanie antybiotykéw
dozylnie.

Leczenie objawowe

W zaleznosci od objawéw moze by¢ konieczne leczenie
objawowe, takie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne
w celu ztagodzenia bolu i zapalenia.

Monitorowanie

Po zakonczeniu leczenia pacjenci powinni byé monito-
rowani pod katem objawéw. W przypadku nawrotu
objawoéw lub pojawienia sie nowych, leczenie moze by¢
ponownie zastosowane.

Rehabilitacja

Osoby z dtugotrwatymi objawami, takimi jak béle stawow
czy problemy neurologiczne, moga wymagac rehabilitacji,
ktora pomoze im wréci¢ do normalnego funkcjonowania.

Wazne jest, aby pamieta¢, ze wczesne wykrycie i leczenie
boreliozy zwieksza szanse na petne wyzdrowienie.

Jesli masz watpliwosci co do swojego stanu zdrowia

lub objawow, zawsze skonsultuj sie z lekarzem.

Dlaczego warto?

Borelioza i inne choroby przenoszone
przez kleszcze moga mie¢ powazne
konsekwencje dla Twojego zdrowia.

Dbaj o siebie i swoja rodzine.
Ucz sie, jak rozpoznawac i zapobiegac
potencjalnym zagrozeniom.




Czy ten program jest dla mnie?

Tak, jesli:

> jestes mieszkancem Powiatu Wroctawskiego

» pracujesz w lesie, rolnictwie lub jestes
narazony na kontakt z kleszczami

> zostates uktuty przez kleszcza i nie przeszedtes
jeszcze badan w kierunku boreliozy

Co oferujemy?

» konsultacje lekarskie - skorzystaj
ze spegjalistycznych porad

» badania diagnostyczne - dowiedz sig,
czy zostates zakazony borelioza

» edukacje - popraw swoja wiedze
na temat boreliozy

> materiaty online - skorzystaj z naszych
zasobow dostepnych 24/7
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Borelioza -
rosnacy problem

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, borelioza
jest najczestsza choroba przenoszona przez kleszcze
w Europie i Ameryce Pétnocnej. W Polsce liczba
zachorowan na borelioze systematycznie wzrasta.
Niestety, wielu ludzi nie jest Swiadomych ryzyka,

ani symptomow tej choroby, co prowadzi do p6znej
diagnozy i trudnosci w leczeniu.

Chociaz borelioza w poczatkowej fazie jest dos¢ tatwa
do wyleczenia, op6znienie w diagnozowaniu moze
prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich jak problemy
neurologiczne, béle stawow czy problemy z sercem.

Czesto brak wiedzy lub btedne przekonania prowadza
do zaniedbania profilaktyki lub opéznienia diagnozy.
Warto rozmawia¢ o tym zagadnieniu, edukowac siebie
i innych.

Zapobieganie chorobom odkleszczowym jest znacznie
prostsze niz ich leczenie. Profilaktyka to klucz, ktéry
moze uratowac nas przed powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi. Dbajmy o siebie i nasze rodziny, badzmy
Swiadomi i dziatajmy profilaktycznie.

Borelioza, znana réwniez jako choroba z Lyme, jest
choroba zakazng wywotywang przez bakterie z rodzaju
Borelia, przenoszone przez kleszcze. Ponizej znajduja sie
informacje o sposobie postepowania i terapii w przypadku
podejrzenia lub potwierdzenia zakazenia borelioza.

Profilaktyka
przede wszystkim

Najwazniejszym krokiem w zapobieganiu chorobom
odkleszczowym jest profilaktyka. Oto najwazniejsze
wskazowki:

Zabezpieczaj skore

Jesli wybierasz sie na spacer do lasu lub na ke,
zaktadaj spodnie i ubrania z dtugimi rekawami.
To ograniczy mozliwosc¢ dostania sie kleszcza
na skore.

Uzywaj repelentow

Srodki odstraszajace kleszcze sa dostepne w aptekach
i sklepach sportowych. Pamietaj o ich regularnym
stosowaniu przed wyjsciem w teren.

Sprawdzaj ciato

Po powrocie z terenéw, gdzie moga wystepowac
kleszcze, doktadnie sprawdz swoje ciato. Kleszcze
czesto wybierajq miejsca, takie jak pachwiny, pachy,
tyt kolana, szyja, a nawet za uszami.

Usuwanie kleszcza

Jesli znajdziesz kleszcza na swoim ciele, nie panikuj.
Uzyj pesety do chwycenia kleszcza jak najblizej skory
i delikatnie, ale stanowczo, wyciagnij go. Nastepnie
zdezynfekuj miejsca uktucia.




