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STYCZEN - Zadbaj o gtowe

Cel: Wzmochnienie zdrowia psychicznego
| odpornosci na stres

Na Dolnym Slasku - zachecamy do:
rozmawiahnia o emocjach, szukania wsparcia
i budowania codziennych nawykoéw, ktére
pomagajg radzic¢ sobie ze stresem

&7 2 Ministerstwo o &) DOLNY NFZ d I
Lz . 89 30K WwWWw.dUuw.p




» ° \ —
Dolnqslqsk! Kalendarz ()lm"m
Badan Profilaktycznych T
DOLNOSLASKI URZAD WOJEWODZKI
WE WROCLAWIU

LUTY - Zadbaj o serce

Cel: Poprawa profilaktyki
chorob uktadu krgzenia

Na Dolnym Slasku - zachecamy do:
regularnego mierzenia cishienia, badan
oraz codziennej aktywnosci fizycznej
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MARZEC - Badaj sie, nie odktadaj

Cel: Zwiekszenie liczby badan
profilaktycznych kobiet

Na Dolnym Slasku - zachecamy do:
wykonywania cytologii i regularnych badan
ginekologicznych
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KWIECIEN - Zmien nawyki na lepsze

Cel: Ograniczenie uzywek
| promowanie zdrowego stylu zycia

Na Dolnym Slasku - zachecamy do:
zdrowszej diety, wiekszej aktywnosci
oraz rezygnacji z uzywek
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MAJ - Zdrowa mama, zdrowa kobieta
zdrowa rodzina

Cel: Wzmocnienie roli kobiet
w profilaktyce zdrowia w rodzinie

Na Dolnym Slgsku - zachecamy do:
regularnych badan kobiet oraz dbania
o zdrowie catej rodziny
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CZERWIEC - Zdrowe dzieci, zdrowa przysztosc

Cel: Budowanie zdrowych
nawykow u dzieci

Na Dolnym Slgsku - zachecamy do:

ruchu, zdrowego jedzenia i dbania
o prawidtowy rozwdj hajmtodszych

www.duw.pl




» ° \ —
Dolnqslqsk! Kalendarz ()lm"m
Badan Profilaktycznych T
DOLNOSLASKI URZAD WOJEWODZKI
WE WROCLAWIU

LIPIEC - Podaruj zycie

Cel: Zwiekszenie swiadomosci
o dawstwie narzgdow

Na Dolnym Slasku - zachecamy do:
poznania zasad transplantacji
i przetamywania mitéw
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SIEPRIEN - Porozmawiaj z bliskimi

Cel: Zwiekszenie liczby
swiadomych decyzji o dawstwie narzagdow

Na Dolnym Slasku - zachecamy do:
rozmow w rodzinie i wyrazania swojej woli
w sprawie dawstwa




» ° \ —
Dolnqslask! Kalendarz (}lmum
Badan Profilaktycznych S 0 L8

DOLNOSLASKI URZAD WOJEWODZKI
WE WROCLAWIU

WRZESIEN - Wracamy do zdrowia

Cel: Powrot do profilaktyki
po wakacjach

Na Dolnym Slgsku - zachecamy do:
wykonania podstawowych badan
i powrotu do zdrowych nawykow
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Cel: Zwiekszenie
wykrywalnosci raka piersi

Na Dolnym Slgsku - zachecamy do:
mammografii i regularnego samobadania
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LISTOPAD - Mezczyzno, badaj sie

Cel: Poprawa profilaktyki
zdrowia mezczyzn

Na Dolnym Slasku - zachecamy do:

wykonywania badan profilaktycznych
i dbania o zdrowie na co dzien
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